
שלנוהאישילמרחבאנרגטיוניקוילטיהור-קצרמדיטציהתהליך

שלך.חדרהבית\דירהלטיהוראקטיביתמדיטציההינההבאההמדיטציה
בחדר.והליכהבעמידהזהאתלעשותומומלץניתן

מאיתנו.חלקהואהמרחבגם-שלנומהמרחבחלקרקלאשאנחנולזכורחשוב

החדר(.בפנים)נעבודהכניסהדלתמולשלנוהפניםכאשרנעמוד
ברצפה.הרגלייםכפותאתמקרקעותשאנחנולהרגישנתחיל

הגוף.שלעדינהתנועהכדיתוךהרצפה,עםבמגעבאההרגלכףשכלכך
הרגל.כףמתוךהאדמהלעומקהיורדיםשורשיםשישלדמייןאפשר

זהב.בצבעשלנו,הדלתעלדודמגןנדמייןמכןלאחר
וברכה.טיהורשלנעימהאנרגיהמהדהדהוא

המרכבה.לסמלוהופך-עצמוסביבלהסתובבמתחילהואשלנו,הנשימהעם
לכיוננו.צפהוהמרכבההתקרה(כלפייד)כףקדימהשלנושמאלידאתמשיטותאנחנו
אנרגטי.חיבורבינינוונוצרשלנוהידכףמעלנעצרת

שלו.האנרגיהואתאורהמקרין-המרכבהסמלעםבחדרלעבוריכולותאנחנוכעת
המרכבהשלהסיבובאובכךצורךשישמקומותמרגישותואנחנובמידהנתעכבהבית,פינותבכלנעבור

כיוון(.מחליףאו)מעטמשתנה.

שלנו.הקצבפיעלשלנו,החדראוהדירהבכלהמרכבהאתנעביר

ולהדרכהלעצמנוהודייהתוךעמוקותנשימותכמהוניקחעינייםנעצוםהידיים,אתנרפה-שסיימנולאחר
שלנו.

שמורותזכויות
בהילינגומטפלתמרפאותמדיטציותשלמדריכהריפוי,התפתחות,תהליכימלווה-לוימןסבטלנה

www.holistic-light.co.il
https://www.youtube.com/@holistic.svetlana8807
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