
שליהחוזקות-האניאלהמסע

עצמנו.אתבלהכירמרכזיחלקזהשלנו,החוזקותאתלהכיר

והכרותיומיומיותסיטואציותמולבהתמודדותחשובכליזהווכישורים.תכונותידע,להיותיכולותחוזקות
בעצמי".לתקן"עלייובמהבחולשותלהתמקדיותרקללרובנואךשלנו.למסעמאודחשובהאיתו

שלנו.הפנימיותהחוזקותותרגולבעבודהשישהאדירהכוחאתמפספסות

אחרים)מהחברתיתמבחינהכהתנשאותיתפסזהפןשלנו,החוזקותאתלהעציםחוששותשחלקנוגםמה
עליי?(.יחשבו

גםהחוזקותוההתנסות.הלמידהבדרךרוכשותאנחנוחלקןאיתו,נולדותשאנחנומשהוזהמהחוזקותחלק
נמצאות.אנחנובההסיטואציהפיועלשונותחייםבתקופותיותרלבלוטאולהשתנותיכולות

מהאנשיםלבקשאועברבחוויותלהרהרשאלות,עצמנואתמלשאוללהתחילאפשראותן,"למצוא"כדי
בו(להודותבנוחלאכךכלמרגישותשאנחנומהאתרואיםהם)לרב,אותנולתאר-אלינוהקרובים

יותרטובלהכיראותילהוביליכולהחוזקות,בגילויומשקיעההלבתשומתאתמגבירהשאניהעובדהעצם
יותר.עצמיאתולהעריךלאהובלהתחילעצמי.עללהתבונןלחלוטין,חדשהדרךולגלותעצמיאת

)מהחיובייםיותרמשקפייםדרךעצמנועללהתבונןלנומאפשרבחולשות,במקוםבחוזקותהתמקדות
יום(.ביוםעושותלארובנושלצערנו,

יותרלהיותנהפוךאותו,ונתרגלשנחזקככלפיזי.שרירכלכמוזהחוזקותתרגול.היאהמפתחמילת
אתלהעציםנוכלהן",רמה"באיזומשנהלאשלנו,החוזקותעלהמיקודאתשנשיםככלחזקות.ויותר
חיינו,אתלשפרכדיבהןלהשתמשנוכלביטוי.לידיבאותהןבההדרךאתהזמןלאורךגםואזעצמנו
שלנו.היחסיםומערכותהעבודההלימודים,שלנו,הדרךאתלדייק

נתמקדאםטובדינאמי.דברהןחוזקותדבר,שוםעלמתחייבותלאאנחנוהבאשבתרגיללהביןחשוב
מידי."כללית"בצורההשאלותאתלשאולננסהמאשרהתרגיל,עלונחזורספציפיותבסיטואציותבשאלות

לנולתתכןגםיכול-זהאתלראותאחר,בתחוםופחותבחיינומסוייםבתחוםלהגיעיכולהאחתחוזקה
שמחה,יותריחוושלהם,הטוביםבצדדיםולהתבונןלזהותשיודעיםאנשיםבהמשך.עליולעבודכיוון

שלהן.המטרותאתלהשיג-יותרגבוהיםסיכוייםובעליעצמיביטחון
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כתיבה.דרךשליהחוזקותעלהתבוננות-כתיבהתרגיל

ולאדקות5מלהתחילמומלץ-למסגרת(שזקוקה)מישעוןלעצמכןלשיםמוזמנותאתןהבא,בתרגיל
זמן.הגבלתללאחופשיבאופןאותהלעשותיכולהבכתיבה,שמתורגלתמייותר.

עתיד.הווהעבר,מימדים-שלושהביןנעבוראנחנו

לבלשיםאךאינטואטיבית,להיותיכולההכתיבהחוזקות.עלבדגששלכןהסיפוראתלכתוב-המשימה
עצמנו.אלנחמדותאנחנובו-המנחההקועללהישארמספיקמודעותשאנחנו
מבורך.לךשיעזורדברכלכותבות,שאנחנו"בדיוני"סיפורבתורזהאתלראותאפשר

העבר

לנו(.העולהספציפיתבסיטואציהלהתמקדלהתחלה)אפשרשלנוהעברשלהסיפוראתנכתוב
זה.אתלעשותלנושאפשרוהאישיותוהחוזקותלהתגברצריכותהיינושעליהםהאתגריםאתלתארנדאג

וחששתיבלימודיםלהתמידקשהליהיהבהצלחה.אותווסיימתיבאוניברסיטהתוארעשיתי:לדוגמא
כרגע,עבוריהנכונההדרךשזאתתוכיבתוךידעתיזאתעםיחדאךלפרוש.לינכוןשאוליהדרךלאורך

ולכןוחברותיתנעימהשאני)כיווןאחריםמאנשיםשקיבלתיובתמיכהשליאינטואיציהבהשתמשתי
אותי(.שאוהביםאנשיםשלתומכתבסביבהמוקפת

הווה

בעבר?שהייתממהשונהאתאיךכיום,שלךהחייםאתתארי
הדרך?לאורךהתפתחוהןוכיצדכיוםשלךהחוזקותהןמה

אתגרים?אותםעללהתגברכדישלךבחוזקותלהשתמשאפשריואיךפוגשתאתאתגריםאיזה

עתיד

כיום?שישממהשוניםיהיושלךהחייםאיךשלך,האידיאליהעתידעלכתבי
אידיאלי?עתידאותואתלהשיגכדישלךבחוזקותלהשתמשיכולהאתאיך
זה?בזכותיגדלושלךהחוזקותאיך
בעתידלהשיגרוצההייתמהעכשיו?שישממהשונהיהיהזההאםלהיות?להפוךמקווהאתאדםבןאיזה
בך?(ישכברמהןחלקן)האםהאלו?הרצונותאתלהשיגכדיצריכהשאתחושבתאתחוזקותאיזהשלך?
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התרגיל.אתסיימתזה!אתעשית

סקרנות-חוזקהאחלהלךמוסיףהמסמך,אתשפתחתזהעצם-לאאםוגם

להתנסותהסכמהגםאז-השאלותכלעלעניתזאתבכלואם

לעצמנו.כותבותשאנחנוחייםבסיפורנכוןלאאונכוןאין
והכלהקבלהיותרעםעצמנועללהתבונןלהסכיםפההעניין

שלנוביתרונותלהשתמשללמוד,זההמקוםומתוך

בעתיד.וגםבהווהגםלטובתנו
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